Zestaw I

Plan positkdw w dniach : 08-12.04.24r.

DZIEN TYGODNIA | SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, herbatniki kruche z marmolada | danie: zupa ogérkowa
PONIEDZIALEK poledwica sopocka, serek kanapkowy, | Napdj : koktajl mleczno-owocowy, Il danie: tazanki z miesem i kapusta
szczypiorek, ogorek kiszony Napdj : woda
Napdj: herbata mietowa
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 9 479 kcal
Zupa mleczna: zacierka na mleku, wafle wielozbozowe, I danie: rosét z makaronem
WTOREK Kanapka: pieczywo mieszane, masto, pomarancza Il danie: potrawka z kurczaka, ryz,
pasta z tuiczyka, kietki, Napdj : woda marchewka z groszkiem
Napdj: herbata czarna z cytryng Napdj : woda
Alergeny: 1,7,4, Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,9 470 kcal
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, | jogurt naturalny z musli, I danie: krem szparagowy z groszkiem
$RODA kietbasa zywiecka, ser z6tty, papryka | gruszka ptysiowym

Napdj: herbata z czarnej porzeczki Napdj : woda Il danie: pierogi leniwe w sosie

brzoskwiniowym

Napdj : woda
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 470 kcal
Kanapka: pieczywo mieszane, butka biszkopty, | danie: barszcz z makaronem

CZWARTEK grahamka, masto, poledwica z piersi jabtko, Il danie: naggetsy z kurczaka z ziemniakami,
kurczaka, jajko na twardo, satata, Napdj : kawa z mlekiem, woda suréwka z biatej kapusty z koperkiem
Napdj: napar z rumianku Napdj : woda
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny : 9 490 kcal
Kanapka: pieczywo mieszane, rogal chrupki kukurydziane, | danie: zupa z zielonego groszku
PIATEK mleczny, masto, ser Smietankowy, banan Il danie: makaron w sosie pomidorowym z

dzem niskostodzony, pomidor
Napdj: herbata czarna
Alergeny: 1,7

Napdj : mleko, woda

Alergeny: 1,

warzywami
Napdj : woda

Alergeny: 1,3,9 450 kcal




