
ZESTAW I 

Plan posiłków w dniach 24.08.-28.08.2026r. 

DZIEŃ TYGODNIA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

 
PONIEDZIAŁEK 

 

Kanapka: pieczywo mieszane, masło, 
szynka wiejska, serek topiony 
pomidor, 
Napój: napar z rumianku, 
 
Alergeny: 1, 7  

wafle ryżowe z powidłami, 
jabłko, 
Napój : herbata owocowa 
 
 
Alergeny:  

I danie: kapuśniaczek 
II danie: pyzy, sos pieczeniowo-
pieczarkowy, buraczki 
Napój: woda 
  
Alergeny:    1,7,9                          kcal  547                     

 
WTOREK 

 

Zupa mleczna: płatki owsiane z 
żurawiną 
Kanapka:  pieczywo mieszane, masło, 
pasztet drobiowy, kiełki,  
Napój: herbata czarna, 
Alergeny:   1,7 

serek waniliowy, 
gruszka, 
Napój : woda z cytryną  
 
 
Alergeny: 7 

I danie: rosolniczek 
II danie: zakręcone bolognese z groszkiem 
Napój: woda 
 
 
Alergeny:   1,9                            kcal  567 

 
ŚRODA 

 
 

Kanapka: pieczywo mieszane,  masło, 
  rolada drobiowa, żółty ser, papryka 
Napój: herbata miętowa, 
 
Alergeny:  1, 7 

bułeczka mleczna, 
arbuz 
Napój :  woda 
 
Alergeny: 1,7 

I danie: zupa pomidorowa z makaronem 
II danie: gulasz wieprzowy z warzywami, 
kasza perłowa 
 Napój : woda 
Alergeny:  9                                 kcal  580                                   

 
CZWARTEK 

 
 

Kanapka: pieczywo mieszane masło,  
parówka oddtłuszczona, ketchup, 
sałata lodowa 
 Napój: herbata czarna 
 
Alergeny: 1,7,     

jogurt naturalny z musem 
truskawkowym,  
herbatniki be-be, 
 Napój : woda   
 
Alergeny: 1,7 

I danie:  krem  dyniowy 
II danie: kotlecik mielony, ziemniaki , 
surówka z białej kapusty z koperkiem. 
Napój : woda 
 
Alergeny :  1,3,9                        kcal  569 

 
PIĄTEK 

Kanapka: pieczywo mieszane, masło , 
biały ser ze szczypiorkiem, ogórek 
zielony, słonecznik, 
Napój:  herbata malinowa 
 
Alergeny:    1,7, 

pieczywo chrupkie, miód, orzechy, 
winogrono, 
Napój : kakao, woda 
 
 
Alergeny:  1, 7,8 

I danie: krem z ziemniaków z  grzankami 
II danie: kluseczki półfrancuskie w sosie 
brzoskwiniowym 
Napój : woda 
 
Alergeny:    1,3,9                        kcal 504 

 


