Zestaw I

Plan positkéw w dniach 05.10. - 09.10.2026r.

DZIEN TYGODNIA | SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, herbatniki kruche z marmolada I danie: zupa jarzynowa
PONIEDZIALEK poledwica sopocka, serek kanapkowy, | Napd@j : koktajl mleczno-owocowy, Il danie: pierogi z miesem, suréwka z
szczypiorek, ogorek kiszony marchewki
Napdj: herbata mietowa Napéj : woda
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,9 kcal 514
Zupa mleczna: ptatki kukurydziane z wafle wielozbozowe, | danie: grochéwka
WTOREK mlekiem $liwka, Il danie: makaron, vege pulpeciki w sosie

Kanapka: pieczywo mieszane, masto, Napdj : jogurt pitny, woda pomidorowym z warzywami
pasta z tuiczyka, kietki, Napdj : woda
Napdj: herbata czarna z cytryng
Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,9 kcal 508
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, | jogurt naturalny z musli, I danie: krem dyniowy

$RODA kietbasa zywiecka, humus, papryka gruszka Il danie: kotlecik mielony, ziemniaki,
Napdj: herbata z czarnej porzeczki Napdj : woda mizeria

Napdj : woda
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,3,9 kcal 559
Kanapka: pieczywo mieszane, butka biszkopty, I danie: kapusniaczek
CZWARTEK grahamka, masto, poledwica z piersi jabtko, Il danie: kaszotto drobiowe, buraczki

kurczaka, jajko na twardo, satata, Napdj : kawa z mlekiem, woda Napdj : woda
Napdj: napar z rumianku
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,4,9 kcal 501
Kanapka: pieczywo mieszane, rogal chrupki kukurydziane, I danie: krupniczek z krokiecikiem rybnym

PIATEK mleczny, masto, ser Smietankowy, banan Il danie: kluseczki pétfrancuskie, sos

dzem niskostodzony, pomidor
Napdj: herbata czarna
Alergeny: 1,7

Napdj : mleko, woda

Alergeny: 7

stoneczny
Napdj : woda

Alergeny: 1,3,9 kcal 508




