
Zestaw II 

Plan posiłków w dniach 05.10. – 09.10.2026r. 

DZIEŃ TYGODNIA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 
 

PONIEDZIAŁEK 
 

Kanapka: pieczywo mieszane, masło, 
polędwica sopocka, serek kanapkowy, 
szczypiorek, ogórek kiszony 
Napój: herbata miętowa 
Alergeny:  1,7 

herbatniki kruche z marmoladą 
Napój : koktajl mleczno-owocowy, 
 
 
Alergeny:  1,7 

I danie: zupa jarzynowa 
II danie: pierogi z mięsem, surówka  z 
marchewki 
Napój : woda 
Alergeny:    1,9                    kcal 514                                            

 
WTOREK 

 

Zupa mleczna: płatki kukurydziane  z 
mlekiem 
Kanapka: pieczywo mieszane, masło,  
pasta z tuńczyka,  kiełki, 
Napój: herbata czarna  z cytryną 
Alergeny:  1,4,7 

wafle wielozbożowe, 
śliwka, 
Napój : jogurt pitny, woda  
 
 
Alergeny:  1,7 

I danie: grochówka 
II danie: makaron, vege pulpeciki w sosie 
pomidorowym z warzywami  
Napój : woda 
 
Alergeny:   1,9                     kcal  508                               

 
ŚRODA 

 
 

Kanapka: pieczywo mieszane,  masło,  
kiełbasa żywiecka,  humus, papryka 
Napój:  herbata z czarnej porzeczki 
 
Alergeny:   1,7 

jogurt naturalny z musli, 
gruszka 
Napój : woda 
 
Alergeny:  1, 7 

I danie: krem dyniowy 
II danie: kotlecik mielony, ziemniaki, 
mizeria 
Napój : woda 
 
Alergeny:  1,3,9                    kcal 559 

 
CZWARTEK 

 
 

Kanapka: pieczywo mieszane, bułka 
grahamka, masło, polędwica z piersi 
kurczaka, jajko na twardo, sałata, 
Napój:  napar z rumianku 
Alergeny:   1,3,7 

biszkopty, 
jabłko, 
Napój : kawa z mlekiem, woda 
 
Alergeny: 1,3,7 

I danie: kapuśniaczek 
II danie: kaszotto drobiowe, buraczki 
Napój : woda 
 
Alergeny :   1,4,9                   kcal 501 

 
PIĄTEK 

Kanapka:  pieczywo mieszane, rogal 
mleczny, masło, ser śmietankowy, 
dżem niskosłodzony, pomidor 
Napój: herbata czarna 
Alergeny:   1,7 

chrupki kukurydziane, 
banan 
Napój : mleko, woda 
 
Alergeny:  7 

I danie: krupniczek z krokiecikiem rybnym 
II danie: kluseczki półfrancuskie, sos 
słoneczny 
Napój : woda 
Alergeny:   1,3,9                     kcal 508 

 


